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Preklad: Jakub Mikulecky | Text a foto: Nadezda Serafimova (traveler-diary.com)

Dotknete se Bulharska!

Vazeni ¢tendfi, pokracujeme s nasi rubrikou Dotknéte se Bulhar-
ska, kterd souvisi s myslenkou, Ze at jsme kdekoli na svété, Bulharsko
navzdy zlistdva v nasem srdci, nebot je to nejkrasnéjsi misto na Zemi.
Zaroven je v3ak tento sloupek uren také nasim ceskym piateldm. Fak-
ta ukazuji, Ze pokud navstivili nasi zemi alespori jedenkrét, zamilovali
si ji a vraceji se znovu a znovu. Pro vétSinu z nich je Bulharsko pre-
vytecnou kuchyni s viini aromatické cubrice. My oviem vime, Ze nase
zemé neni pouze more. Ona uchvacuje i nds samotné svymi,veselymi

Gdolimi” a ,obfimi horami, kulturnimi a historickymi pamétkami, ja-
kymi se mohou pochlubit jen malokteré evropské zemé. Jakymkoliv
smérem se podivdte, odhalite carokrasna mista, kterad si zaslouzi byt
vidéna, a mistni kuchyné navic obohati vase prozitky novymi chutémi
a viinémi.

Jak jsme jiz psali, Bulharsko je rozdéleno do 6 region: Severozd-
padni, Severni centrdlni, Severovychodni, Jihovychodni, Jizni centralni
a Jihozapadni.

Kazda z oblasti je svym zplsobem specificka a unikatni.

Skryty vodopad Strokaloto a
nerozlustené zahady vesnice Dobarsko

Vydali jsme se k jiznimu upati pohofi Rila, abychom pocitili energii malé horské vsi Dobarsko, ktera nas doslova
uchvatila svou tajuplnou historii, a rovnéz onu krasnou prirodu v jejim okoli. 0 vesnici Dobarsko, ktera se na-
chazi pouhych 17 km od horského méstecka Bansko na jihozapadé Bulharska, jsem drive pouze slychavala. Jeli
jsme po pékné asfaltové silnici s tadou malebnych vyhledii, abychom se znovu ocitly v objeti hor, aviak téch na
druhé strané. Vesnice sedi v nadmoiské vysce 1050 m a primo vybizi k tomu se ponofit do zahadné historie a

objevit nékolik pamétihodnych mist.

odopad  Strokaloto

se nachazi jen deset

minut chize z cent-

ra Dobirska hned za

poslednimi  domky

vsi. Pro lepsi orientaci jsme se ra-
déji optali mistnich, ktefi byli velmi
ochotni a rddi nds nasmérovali. Sli
jsme kolem obecniho ufadu, poté
jsme pokracovali kolem zakladni
$koly a odtud nam uz kazdou od-
bocku signalizovaly cedule. Maleb-
ny vodopad ukryty v lese neni tolik
znamy, je vSak mimoradné snadno
dostupny, rozhodné se vSak ihned
stava mistem, které chce ¢lovék ur-
¢ité vidét znovu. Misto oplyva kli-
dem a energii, ktera c¢lovéka nabije
na nékolik dni dopredu. Trasa vede
pfevazné po rovném terénu s lehkym
sklonem na nékterych mistech a samot-
né misto, kde se tato ptirodni krésa na-
chazi, je vhodné i pro malé navstévniky.
Béhem celé trasy nam délaly spo-
le¢nost zasnézené vrcholky hor. Kazdy
pohled na né uchvacuje, a i kdyz nejste
nijak vysoko v horach, vzbuzuje to v

32

¢lovéku zddumdivou naladu schopnou
prenést jej jakousi velkolepou silou pti-
mo tam na vrcholky hor. Pf¥ijemny do-
jem na nas udélala dfevénd branka, kte-
rou se do arealu vchazi, jako by mezi vsi
a touto prirodni odzou tvorila hranici.
O nékolik krokii dal nés privitala lavic-
ka a ve védomi ndm zasumél vodopad

- skute¢na pastva pro usi. Na§ prv-
ni pohled na Strokaloto byl z boku,
poté jsme pokracovali dal primo ke
skale, odkud voda pada doli. Zde
jsme opatrné nahlédly dolt do pro-
pastia po pfekroceni potoka se ocitli
na druhé strané. Voda pada z vysky
bezmala tficeti metrt a v podnozi
vodopadu ve stinu nds prekvapila
je$té neroztitd ohromnd snéhova
zavéj. Abychom si prochézku jesté
trochu prodlouzili, $li jsme dal po
kamenitych cesti¢kach nad vodopa-
dem, kde se odkryvaji panoramatic-
ké vyhledy na malé domecky ve vsi
po celé délky kopce z jedné strany,
na druhé strané se pak ty¢i zasnéze-
né bilé vrcholky Rily a Pirinu.

Vodopad jsme navstivili v bfez-
nu, kdy se les teprve chystal obléknout
svij jarni hav. Podél lesa se vije mald Fi¢-
ka Klineca rozdélujici ves na vychodni a
zépadni ¢ast. Strokaloto bylo pIné vody
a pravé jeho bujné vodstvo posvétilo
zacatek nasich vodnich dobrodruzstvi
s objevovanim dalsich vodopadti po ce-
lou jarni sezénu.

Ponen rnac



Vracime se zpét do Dobirska. Po
ptijezdu jsme nechali auto v centru na
navsi. Tentokrat jsme cestovali s veétsi
skupinou, a abych si zkratila ¢ekani na
ostatni, prohlédla jsem si verejné budo-
vy kolem navsi — obecni urad, kostel a
kasnu. Nemohu nezminit jedno nesku-
te¢né hluboké poselstvi, které utkvi v
paméti vSem lidem schopnym se s témi-
to silnymi slovy ztotoZnit:

Od tebe, koutku rodny, zacind prostor.

Z tebe vyvérd cesta kupredu a vzhiiru.

Jsi chramem, svatyni! Kle¢im pred tebou.
Ty nutis dusi k tomu, aby milovala svét.
A probouzis ve mné ptdcka, co md zpivat.
Srdci bude se po tobé do smirti styskat!

Pravé na této kasné lze procist slova
pattici Georgimu Popovovi, na kasné
jakozto pramenu bystré vody a vécné
moudrosti!

Zde ve vesnici jsem také poprvé usly-
$ela o Dobarskych babickach - jedné z
nejptisobivéjsich folklornich skupin, jez
byla zahrnuta i do celonarodniho sezna-
mu lidového bohatstvi. Dobérské babic-
ky jsou folklorni formace, ktera existuje
uz vic jak padesat let. Soubor mé dvanact
¢lenek a spole¢né s kostelem sv. Teodora
Tirona a sv. Teodora Stratilata predstavu-
je vyznamné kulturni bohatstvi Dobar-
ska. Soubor ma unikétni poslani: Zacho-
vat autenticky dobarsky folklor, predat jej
mladym generacim, a postarat se tak o
jeho uchovani pro budoucnost.

Ponorme se vSak nyni do zahadné
historie dobarského kostela. Kostel sv.
Teodora Tirona a sv. Teodora Stratila-
ta je jedinym v celém Bulharsku, ktery
byl zasvécen pravé témto dvéma mu-
Cednikim. Je pomérné maly - 160 m?,
zato ma vSak neskute¢né bohaté fresky,
pricemz cast z vyjevil je povazovana za
velmi netradi¢ni. Bylo zde odhaleno vic
jak 450 nasténnych maleb, kazd4 sténa a
klenba je mistrné vymalovana.

Chram je vyjime¢ny hned v nékoli-
ka ohledech a dodnes nedokaze nikdo
odpovédét na fadu otazek, které vyvo-
lava. Prvni neznamou je presné datum
vystavéni chramu. Podle velké podlazni
mramorové desky s dvouhlavym orlem
s dataci 1112 by mohl byt vznik kostela
datovan pravé do tohoto roku. Zbyla ¢ast
napisu na desce ziistava nerozlusténa a
nikdo nemtize s jistotou ur¢it, zda sem
byla deska prenesena odjinud a posléze
zabudovana, nebo vznikla pfi samotném
vzniku chramu. Ov$em fresky byly do-
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koncenyvroce 1614 a tento rok je druhou
moznou hypotézou jeho vzniku chramu.
Pravé tyto nadherné malby zistavaji nej-
vétsi zahadou dobarského kostela; ten je
znam také jako ,kostel s létajicim tali-
fem" Kostelu se tak ptezdiva proto, Ze na
jedné z fresek, vyobrazujici Preménéni
Pané, se Jezi$ Kristus snasi spolu s objek-
tem pripominajicim létajici talif. Tento
mimozemsky objekt se objevuje jesté na
dvou dalsich freskdch — Zmrtvychvstani
Pané, kde Kristus vypada jako by se na-
chazel v jakémsi kosmickém pouzdre, a
dale na Zesnuti Bohorodice, kde je Mat-
ka Bozi opét vyobrazena v nécem, co se
podoba raketé. Fresky tak zustavaji zaha-
leny tajemstvim. Neobycejné zajimavy je
také chramovy ikonostas. Jedna se o mi-
moradné vzacny typ — jde o zed se dvéma
vchody, na kterych jsou ptipevnény iko-
ny s vyfezdvanym svatebnim rouchem s
vyjime¢né bohatymi ornamenty. Dal$im
zatim nevysvétlitelnym faktem je to, pro¢
jsou dva nejznaméjsi svétci sv. Demeter a
sv. Jiti predstaveni celym vzristem, a ne
na koni, jak je u nich obvyklé. Jde také
o chram, kde je vyobrazeno nejvic Zen-
-svétic. Tradi¢né je mozné v chramech
najit Ctyfi, Sest nebo maximalné dvanact
zenskych obrazu, ale zde jsou k vidéni
obrazy hned tficitky mucednic. Pro¢ je
jich tolik a jak se to viibec ptihodilo - to
zlistava zahadou.

Cely chram i s freskami je mimo-
radné dobrfe zachovany. Kostel nebyl
zbofen a ani nevyhotel, jesté vétsi po-
zornost vzbuzuje i prirozené vnitini
klima, které k uchovani fresek ptispélo.
Dlouhou dobu byly nésténné malby po-
kryté vrstvou sazi z horicich svi¢ek a to
napomohlo k jejich uchovani v priibéhu
staleti. Nasténné malby nebyly restauro-
vany, ale jen ocistény a konzervovany.

Okna obranného typu jsou na konci
zuzené, coz zabranuje pruniku vétsiho
mnozstvi sluneéniho svétla a teplota se
celoro¢né pohybuje v rozmezi 2-4 C°.
Ptfi stavbé chramu byly schvalné po-
nechdny otvory, které jsou vzijemné
propojeny a umoznuji volné proudé-
ni vzduchu. Jde o vskutku genidlni ar-
chitektonické reseni, které blahodarné
ptsobilo na zachovéni chramu. Cast
kostela je zapusténa do zemé, coz také
vysvétluje nizkou teplotu interiéru. Clo-
vék si tu ptipada jako v jeskyni.

Chram se nachazi na historické stez-
ce mezi Athosem a Rilskym klasterem.
Dviir je vyjime¢né dobie udrzovan a
za chramem se nachazi ajazmo - léCivy
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Autenticky recept z Jihozapadniho regionu Bulharska

Zpiisob pripravy:

Vejce vyslehejte s cukrem.
Pridejte mouku, olej, jogurt, pra-
Sek do peciva a vanilkové aroma.

Vezméte dva listy z listového
tésta a potfete je pfipravenym
krémem, pouze 2-3 cm u kraje,
na krém dejte na kousky nakra-
jeny lokum. Takto pfipravené
listy zarolujte a dejte na plech
potieny olejem nebo maslem.
Postup opakujte, dokud nespo-
tiebujete krém. Srolované listy
naskladejte na plech vedle sebe.
Pecte v predehraté troubé na
180 stupnt dozlatova.

Sirup pfipravte z cukru a
vody. AZ kolac vychladne, zalijte
ho studenym sirupem a nechte
odlezet 4-6 hodin, nejlépe pres
noc, nez sirup nasaje do tésta.

pramen, ktery nikdy nezamrza. Legenda
pravi, Ze oslepeni bojovnici cara Samui-
la prochazeli vesnici na cesté do Rilské-
ho klastera po bitvé u Belasice. Omyvali
si tu o¢i a zdejsi voda jim mirnila bolest.
Cést z nich se rozhodla v misté usadit
a zaloZit véhlasnou dobirskou $kolu
nevidomych pévci, kterd existovala az
do 20. stoleti. Projdéte se po dvorku, za-
stavte se u pramene a dotknéte se 1é¢ivé
vody ku prospéchu zdravi.

Kostel sv. Teodora Tirona a sv. Teo-
dora Stratilata je narodni kulturni pa-

Kolac,Banica”s lokumem

Potrebné suroviny:

1 balenti listového tésta (tradicni listy na
banicu najdete v obchodé s balkanskymi
potravinami)

3 vejce

1 hrnek cukru

1 hrnek hladké mouky

1/3 hrnku oleje

1 hrnek jogurtu

1 baleni prasku do peciva

2 baleni lokumu (2x140g)

vanilkové aroma dle chuti

Suroviny potfebné na sirup:
2 hrnky cukru
3 hrnky vody

matkou a patfi mezi stovku vybranych
turistickych objektd v zemi. Vstup do
néj je zdarma, ale fotit se zde nesmi.
Kdyz jej navstivite béhem teplych mé-
sict, budete se moci t&dit z krasného
dvora. My jsme sem prijeli na prahu
jara, kdy se ptiroda teprve probouzela
k novému Zivotu, a podafilo se ndm tak
zastihnout jen prvni snézenky.

Dejte si toto pozoruhodné misto do
programu vaseho pristiho cestovani — at
jej objevi i dalsi lidé, at se také oni ponoti
do nevysvétlitelné zahady tohoto mista! ¢

Popen rnac



